Wer traut sich als erster ?

UNIMEDIZIN Podiumsdiskussion zur Bedeutung klinischer Studien

Von Andreas Schroder

MAINZ. Mit zirka 1500 Betten
und iiber 7000 Mitarbeitern ist
die Unimedizin ein Koloss. Hier
wird geheilt, gelehrt aber natiir-
lich auch geforscht. Die Main-
zer profitieren unmittelbar von
der Einrichtung. Entsprechend
grofl war das Interesse; vor al-
lem das der dlteren Biirger, als
die Universitatsmedizin und ihr
Interdisziplindres Zentrum Kli-
nische Studien (IZKS) zu einer
Podiumsdiskussion iiber Chan-
cen, Nutzen und Gefahren von

Kklinischen Studien in den Rats- .

saal geladen hatten.

Zu den  hochkaritigen
Podiumsteilnehmern gehérten
Prof. Ulrich Forstermann, wis-
senschaftlicher Vorstand der
Unimedizin, Prof, Ulrich Kalin-
ke, Direktor des in Hannover
ansédssigen Twincore-Zentrums
und ehemaliger Mitarbeiter des
fir Biomedizin zustindigen
Paul-Ehrlich-Instituts, und Dr.
Thor Voigt, Medizinischer Di-
rektor bei Boehringer Ingel-
heim. ,Klinische Studien sind
eine Notwendigkeit“, stellte
Prof. Babette Simon, Vorstands-
vorsitzende und medizinischer
Vorstand der Unimedizin,

gleich in ihrem
Grullwort klar,
Doch seien ,kli-
nische Studien
in der gesell
schaftlichen, wis-
senschaftlichen
und politischen Of-
fentlichkeit umstrit-
ten®, so die These
der Veranstalter.
Aber ist dem wirk-
lich so? Klinische
Studien sind wissen-
schaftliche Erhebungen im
Kklinischen Alltag. An ihnen neh-
men Patienten oder gesunde
Probanden auf freiwilliger Basis
teil. Sie sind einer der letzten
Schritte im Zulassungsverfah-
ren fiir Medikamente, Prothe-
sen, medizinische Verfahren
und so weiter. Doch wissen das
die Mainzer? Offensichtlich ja,
wie ein Video zeigt, das die Uni-
medizin in der FuRgingerzone
drehen lieR. Die Menschen sind
erstaunlich gut informiert, zeig-
te sich auch Prof Annegret
Kuhn, Leiterin des IZKS, er-
staunt. Auch die potenzielle Be-
reitschaft zur Teilnahme an kli-
nischen Studien ist sichtbar vor-
handen - sei es aus ethischen
Erwagungen oder aus persénli-
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cher Motivation wie einer Er-
krankung. Also blieb die hitzige
Diskussion, die der Titel ,Klini-
sche Studien: Medizinischer
Fortschritt oder Versuchskanin-
chen?* erwarten lieR, aus. Denn
letztendlich, wie Moderatorin
Dr. Christine Berndt von der
Stiddeutschen Zeitung betonte,
wolle man neue Medikamente.
»Aber irgendwann muss jemand
derjenige sein, der diese als Ers-
ter probiert.”



